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 なにか悲しいこと、辛いこと、

そのほか消極的な出来事があっ 

たら、努めて「笑う」ようにし 

てごらん。どうだい、これなら 

あなた方でもできるだろう？ 

中村天風 

 あなたにとってもっとも人間的な 

こと。それは、誰にも恥ずかしい思 

いをさせないことである。 

ニーチェ 

 嘘つきに与えられる罰は、 

少なくとも彼が人から信じられ 

なくなるということではない。 

むしろ、彼が誰をも信じられな 

くなるということである。 

バーナード・ショー 

人付き合いがうまいというのは、

人を許せるということだ。 

ロバート・フロスト 


